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INHOUD: Vooraankondiging Open Huis
Nieuwe cursussen
Valpreventie
Nieuwe sponsor De Herbergier

Open Huis Hobbycentrum Boxtel

Op zaterdagmiddag 06 september a.s. zetten wij
van 13.00 tot 16.00 uur onze deuren weer wijd
open om allerlei activiteiten aan onze bezoekers
te tonen. U kunt informatie krijgen over alle
activiteiten en daarvan worden ook diverse
demonstraties gegeven. Voor bezoekers is er
gratis koffie/thee én zijn er lekkere hapjes van
onze Meester-kok Jan van de Ven.

Zet zaterdagmiddag 06 september alvast in uw
agenda, u bent van harte welkom!

Nieuwe cursussen

Op onze website staan al weer veel (nieuwe) cursussen die na de vakantie van start gaan,
zoals:
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¢ Spaans voor beginners

:"W “l l;m UL + Engels voor beginners

¢ Creatief met paverpol/powertex

WRE(,HEN SIE ] " * Basiscursus fotografie

, LU ¢ Duits voor beginners/opfrissers
DEUTS(.W N * Moestuinieren (3 niveaus)

. ¢ Schrijfclub HCB
* Lees een boekmet HCB (groep 1)

Kijk voor alle informatie hierover op onze website!
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Valpreventie

Je bent zo jong als je je voelt. Maar ja, dat lijf he? Dat denkt er anders over.
Spieren worden strammer en zwakker, het evenwicht wordt minder en
botten worden poreuser. De kans op vallen neemt dan ook toe als je een
dagje ouder wordt. Wil je weten hoe groot jouw risico is om te vallen? En ben
. Jij wel zo stabiel als je denkt? Kom dan naar ons!

“valscreening

Wandel binnen en:

- Wandel over de Smartfloor (een vloer met sensoren). Via deze meting
kunnen wij zien wat je loopsnelheid, loopritme en evenwicht is en kan een
inschatting van je valrisico gemaakt worden.

- Test je spierkracht en stabiliteit
- Krijg adviezen over factoren die meespelen om goed op de been te blijven
en ga naar huis met praktische tips!

Datum  Woensdag 16 juli

Tijd 10:00 tot 12:00 uur x‘
Locatie Molenpad 7b, Boxtel [ 4

Meld je aan bij:
secretariaat@lijv.nl of 085 006 4880
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Nieuwe sponsor ‘De Herbergier’

Vanaf het begin van het jaar is onze overbuurman ‘De Herbergier’ sponsor geworden van
Hobby Centrum Boxtel en wij stellen hen graag aan u voor.

Herbergier Boxtel is een

particuliere kleinschalige herbergier ‘ BOXtel

woonvoorziening, waar bewoners bijzonder gewoon

met geheugen problemen een zo

normaal mogelijk leven leiden. SRR SNl ; 3
i voor mensen met 3 te

In hetvoormalig pand van geheugen problemen 4310756

Woningbouw St|Cht|ng Joost www.herbergier.nl/boxtel

is de Herbergier gevestigd. In het hart van het pand bevind zich een grote eetkeuken, met
aangrenzend een ruime zitwoonkamer. Verdeeld over de begane grond en de eerste
verdieping zijn 16 appartementen en 1 logeerkamer gesitueerd. Alle appartementen zijn
anders qua vorm/ ruimte en hebben allen een privé badkamer. Hierdoor kan ieder
appartement naar eigen smaak en behoefte worden ingericht. De appartementen variéren
van 32 tot 55 m” en sommige zijn hierdoor ook geschikt voor (echt)paren.

De zorgondernemers wonen boven de Herbergier en zorgen samen met het team voor een
leefomgeving waarin huiselijkheid, herkenbaarheid, geborgenheid, betrokkenheid en
persoonlijke aandacht centraal staan. Hierbij wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met
de wensen en gewoontes van de gasten. Gasten kunnen zelf hun dag indelen en zijn niet
afhankelijk zijn van regels en routines. De inzet van de medewerkers is er iedere dag op
gericht, om het beste uit de uit de dag te halen. Ruimte voor individuele aandachtin een
huiselijke omgeving maakt de zorg in de Herbergier bijzonder gewoon.

Herbergier Boxtel is een onderscheidende woonvoorziening voor bewoners met geheugen
problemen, omdat de zorgondernemers erbij wonen en goed op de hoogte zijn van het wel
een wee van hun gasten. De lijnen zijn kort en er is geen extra management laag, waardoor
er meerinzetis van (zorg)medewerkers.

Herbergier Boxtel wil graag dat de gasten een onderdeel zijn van de samenleving. Hierdoor
worden er veel activiteiten georganiseerd en komen verenigingen binnen Herbergier Boxtel.
De herbergier heeft een open deuren beleid, de gasten kunnen hierdoor zelf naar buiten.
Indien nodig worden ze hierin liefdevol begeleid als men het zelf niet meer kan.

Herbergier Boxtel is een particulier woonvoorziening, die voor iedereen haalbaaris om te
wonen. Eris ook plek voor gasten met beperkte financiéle middelen. Herbergier Boxtel wil
hetvoor iedereen mogelijk maken om te komen wonen.

Voor inlichtingen bel met 06-43107561 of mail naar info@boxtel.herbergier.nl
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